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TEAM

SWEDEN
X-COUNTRY

Presentation av tavlingsledning och tavlingsjury
Information fran Tavlingsledning
Tavlingsprogram

Oversikt av tavlingsorten

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning
Vaderprognos

Presentation av tavlingsarenan

Presentation av tavlingsbanorna

Skidtestning och uppvarmning

Banpreparering




PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING

» Tavlingsledare: Mattias Abrahamsson

« Banchef: Mikael Térnblom

« Tidtagning: Stefan Sehlstedt

» Speaker: Stefan Bjorck

* Chef webb: Stefan Sehlstedt
JURY:

Mattias Abrahamsson
Stefan Sehlstedt
Therese Nordin Lycksele IF




ALLMAN INFO OM TAVLINGARNA

- Tavlingarna gar i Fristil.

- Klassiska spar 1,0 km slingan.

- Arrangeras utifran Svenska skidforbundets
regler.

- Fluorforbudet galler all tavlingsverksamhet.

- Individuell start.

- Ursparregeln géller.

- Overdragsklader mellan mal och startfallan.

- Koldgrans Decemberloppet -15C




INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN -

- All information aterfinns pa tavlingens
hemsida, det kommer inte finnas nagon
analog info.

- Decemberloppet ar ett varvlopp pa 1,0, 2,1
och 3,75 km slingor vilket medfor att
aldersklasser kommer varva ihop.

- Aktiva far aka banan under pagaende tavling.
Akning sker alltid i ratt &kriktning. Visa
hansyn till tavlande som har foretrade.

- FOlj funktionarernas anvisningar.




DISTANSER ATERFINNS | PM:ET

Tack vare att Umea fritid har gjort ett fantastiskt
arbete med sparen har vi aven tillgang till en 3,75 km
slinga.
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ANMALAN

- | och med anmalan och deltagande i
Decemberloppet godkanner du att barnets
namn publiceras pa internet i start- och
resultatlistor.

- Efteranmaéalan pa plats 9:30-10:30




PRISUTDELNINGAR

- Prisutdelning i tre omgangar KT9-13, KT14-16
och H/D17- 21
- HD8 direkt anslutning till malgang




OVERSIKT AV TAVLINGSORTEN

E4/E12




PRESENTATION AV TAVLINGSARENAN




TIDSSCHEMA FOR TAULINGARNA

Kl. 7.30 Temperaturrapport pa hemsidan.

Lank till vaderstation i Umea som brukar ha samma temperatur som pa Nydala

Decemberloppet:

Kl. 9.30 Banan Oppnar for skidtestning och
uppvarmning.

KI.11.00 FoOrsta start

C:a Kl. 14:00 Sista malgang



http://130.239.117.8/tfe-vader/

INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Startordning slupvislottning.

30 sekunders startintervall for klasser med
tidtagning.

15 sekunder for Mix 0-8

Hamtas klubbvis i Vitan k|l 9:30- 11:00. | [raviande

Nummerlappar som hamtas efter kl.11.00 I
aterfinns vid ingangen till vitan

Efteranmalan mojlig pa plats 9:30-10:30
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-Banpreparering sker sent i kvall.




SKIDTESTNING OCH UPPUARMNING

Hela tavlingsbanan far anvandas
for skidtestning och uppvarmning

- All akning sker i akriktningen
- Skidtestning for Decemberloppet fran kl.9.30




Arrangorens

O
INFORMATION FRAN SSF




Arrangorens
logotyp

TACK FOR ATT NI
LYSSNAL.
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